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Liebscher-Bracht entdeckten, dass :

bestimmte Bewegungen Schmerzen : Mail: post@corpusmed.de
lindern oder verstarken und dass : .

die Spannungszustande der Musku- Web: www.corpusmed.de
latur fiir die meisten der heute ver-
breiteten Schmerzen verantwortlich
sind.

Dr. med. Petra Bracht

verstandnis

vonbewegung -
Daraus entstand eine vollig neue e rel
Schmerztherapie, die aus drei

perfekt aufeinander abgestimm- Unser bestmoglicher Gesundheitszustand ist nur
;e';m rBaus;ekTern l:r>esteht. . aﬁr erreichbar, wenn die tiglichen Bewegungsreize
chmerzpunkipressur, so gena weitestgehend dem Bewegungsmuster entspre-

ten Engpassdehnungen und die - .
Muskelsgpr;nnung Tin%emdl; Stoff- chen, an das der Mensch genetisch angepasst ist.

wechselmaRnahmen. Nachdem die- Eur wer solchﬁ Bewegungen dauerhaft auzfuhrt, Bewegungslehre

se Therapie fast 20 Jahre entwickelt ann unsere heutige Lebensweise gesund aus- -

und erprobt wurde wird sie seit gleichen. nach Liebscher & Bracht

Herbst 2007 an Arzte, Heilpraktiker

und Physiotherapeuten unterrich- Spal beim Schwitzen, Kraftigen und Workout,
tet. LnB Motion ist die Bewegungs- sich immer besser fiihlen und die Gesundheit
lehre, die aus diesen Erkenntnissen immer weiter steigern.

entstanden ist und den Korper star-

e, ifiedalier vl Sl MR Une Sind Sie interessiert? Kombinieren Sie all das, was Sie von einem gu-

Schmerzzustande lindert oder vor-

beugend verhindert. ten Sport erwarten mit dem HoéchstmaR an ge-

Bitte vereinbaren Sie einen Termin! sundheitlichem Nutzen.

www.Liebscher-Bracht.com
www.LnB-Life.com
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Worum geht es? Die verschiedenen Bausteine:
Es geht um ein neues, in dieser Zusammenstellung und den - Die ,Engpassdehnungen®, die in Wochenfrist Gelenk- und
enthaltenen Bausteinen bisher unbekanntes Bewegungssys- Wirbelsaulenverschleif reduzieren und die Beweglichkeit Warum werden die Menschen immer kranker -
tem, das neben dem SpaB auch einige erstaunliche Verande- maximal erhéhen. extrem am Bewegungsapparat?
rungen in unserem Korper bewirken kann. - Die ,Beweglichkeitskraftigung®, die schwache Muskeln
starkt und gleichzeitig flexibler macht. Weil unser Korper eigentlich ein Kletterkorper .ist, der vor

Was ist das Neue daran? - Das ,Ansteuerungstraining”, welches verloren gegangenes einigen Millionen Jahren vermehrt anfing aufrecht zu laufen
Roland Liebscher-Bracht und Dr. med. Petra Bracht haben Korpergefuhl und taktile Wahrnehmung wieder herstellt. und sich immer frei und uneingeschrénkt bewegte.
aufgrund ihrer Schmerz- und gesundheitstherapeutischen - Die ,Bewegungsdehnung®, die mit gleitenden Bewegungs-
Erfahrung ein Bewegungssystem entwickelt, dass sich, an- ablaufen ein ungewohnt gutes und leichtes Bewegungs- Dadurch, dass wir heute bis zu 23 Stunden taglich sitzen
ders als Yoga, Pilates, QiGong und dhnliche Systeme, kon- gefiihl wieder herstellt. (Stuhl, Auto, Kino, Restaurant und sogar mit angezogenen
sequent am ,roten Faden® der genetisch festgelegten Bewe- . . . . Beinen ,sitzend“ schlafen), viele Bewegungsmaglichkeiten
gung orientiert. Wie funktioniert LnB Motion? nicht mehr nutzen und die wenigen Bewegungen, die wir

Jede Bewegung, jeder Dehnungs-, Kraftigungs-, Ansteuerungs- noch ausfiihren viel zu einseitig sind, stellen sich tGberall am
Wie reagiert der Korper auf LnB Motion? reiz, die Haufigkeit bestimmter Belastungen - all das orientiert Korper physiologische Verkiirzungen ein.

LnB Motion ist ein Workout mit Extrabonus. Neben Fitness, sich am besten Bewegungslehrer: Dem eigenen Kérper.

Spass, Figurformung und einem umfassenden Ganzkor-
pertraining trainieren Sie mit LnB Motion auch diejenigen
Schaden in lhrem Koérper ab, die ihm durch die modernen
Lebensweise zugefiigt wurden. Muskelverkiirzungen, Hal-

Muskeln, Faszien und Bindegewebe bilden durch die abneh-
Nicht Gberalterte ,Traditionen®, die anfdllig fur Verfalschungen mende Linge und Flexibilitit ein immer groRer werdendes
sind, nicht realitatsfremde theoretische Uberlegungen die heute Bewegungshindernis - so als wdre die Handbremse im Auto
meist in schdadigenden Verrenkungen miinden, sondern die In- erst leicht und im Laufe der Jahre immer mehr angezogen.

tungsschiden, Schmerzsyndrome, Unbeweglichkeit und An- formation des Korpers sel'bs?t, seine Kons.truktion und das Wis-

triebsschwiche - das alles gehart bald der Vergangenheit an. sen lber die Evolution definieren LnB Motion. Durch diese ,inneren Widerstande" entsteht Arthrose in den
Gelenken, Bandscheiben in der Wirbelsaule werden papier-

Wozu LnB Motion? Wird unser Kérper mit den Bewegungen versorgt, an die er ge- dinn oder die Wand reifft und es kommt zum Bandschei-

netisch angepasst ist, beginnt er auf allen Funktionsebenen benvorfall. Uber 90% der heute verbreiteten Schmerzen gibt
wieder bestmoglich zu arbeiten. Er entledigt sich angesammel- es nur deswegen. Die fehlende Bewegung minimiert die
ter Gifte und Stoffwechselabfille, gewinnt seine urspriingliche Durchblutung und damit den Stoffwechsel auf unter 1%! des
Spannkraft und Beweglichkeit wieder zurick, ist leistungsfahig Moglichen. Es mangelt an Energie die biophysikalisch durch
und frei von den heutzutage iblichen Fehlspannungen, die un- Knochenbelastung erzeugt wird. Osteoporose stellt sich
seren Bewegungsapparat langfristig krank machen. Dies beugt ein. Die inneren Organe arbeiten nur eingeschrankt. Sauer-
der Entstehung von Schmerzen konsequent vor oder verhindert stoffmangel herrscht im Gewebe. Auf immer mehr Funkti-
nach einer Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht das erneute onsebenen kommt es zunachst zu EinbuRen und schlieRlich
Auftreten der Schmerzen. zu krankhaften Zustanden.

turnschuh

Da die meisten Menschen heute ihr Bewegungspotential
durchschnittlich nur noch zu ungefdahr 15% nutzen, ist die
Ausweitung der Bewegungsstruktur die wichtigste MaRnah-
me. Das Bewegungssystem nach Liebscher & Bracht enthalt
ausgekligelte Trainingsverfahren als Bausteine, die den
unterschiedlichen Anforderungen angepasst werden. Kraft,
Koordination, Beweglichkeit, Kraftausdauer und ein Kérper
der nicht nur fit aussieht, sondern auch keine Angst mehr
vor Schmerzsyndromen kennt - das ist erreichbar!



